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Liste de contrôle «Sécurité à vélo» 
 
 
 

1. Aptitudes 

 
Pour pouvoir se lancer seul-e au guidon dans la circulation, il faut disposer 
de nombreuses aptitudes, qui ne se limitent pas aux facultés motrices de 
base et qui doivent parfois être mobilisées simultanément.  
 
 
Assurez-vous que votre enfant:  

• peut regarder derrière lui sans dévier sa trajectoire;  

• peut freiner en temps voulu et efficacement;  

• n’est pas seulement concentré sur lui-même et sur son vélo, mais 
observe aussi attentivement la circulation;  

• s’insère correctement et aisément dans le trafic (p. ex. lorsqu’il oblique 
à gauche ou circule dans un giratoire).  

 
 
 

2. L’équipement obligatoire du vélo 
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1. Éclairage (non clignotant), blanc à l’avant et rouge à l’arrière  

2. Catadioptres, blanc à l’avant et rouge à l’arrière 

3. Pneus en bon état (profil en bon état et pression selon inscription sur le 
flanc)  

4. Freins sur la roue avant et sur la roue arrière 

5. Catadioptres jaunes à l’avant et à l’arrière de chaque pédale 

 

 

3. Réglages 
 

Assurez-vous que:  

• le vélo est à la taille de votre enfant: lorsque ce dernier est assis sur la 

selle, il doit pouvoir placer son talon sur la pédale en position basse, la 

jambe presque tendue; 

• les vitesses sont bien réglées.  

 

Recommandations pour le port du casque 

• Choisissez un casque qui tienne bien sur la tête de votre enfant et qui 

ne restreigne ni la vue, ni l’ouïe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Par votre signature, vous déclarez que votre enfant possède les aptitudes 

susmentionnées, que le véhicule dispose de l’équipement obligatoire et que 

les réglages nécessaires ont été effectués.  

 

 

 

Signature des parents: _______________________ 


